LA REVISTA QUE NOS UNE

Fa

‘f

DEL REGATAS "LIMA" A RARIS OCHO DEPORTISTAS DEL CLUB CLASIFICARON'A LA MAXIA CITA OLIMPICA
EL NUEVO PRESIDENTE. CONOCE A RAFAEL.GUARDERAS RADZINSKY, GANADOR DE LA ASAMBLEA DE
ELECCIONES EN EL CLUB. DOSSIER LITERARIO. LIBROS ESTRENADOS POR ASOCIADOS EN LOS ULTIMOS MESES.
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Ocho deportistas del club
cuentan como fue que
clasificaron a la maxima cita
olimpica.
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JAIME CORNEJO
MANO A MANO

A pocos dias de culminar su gestion,
nuestro presidente hace un balance de
todo lo conseguido en cuatro anos.
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<Como fue que un trofeo desencadend una historia
de éxitos en nuestra institucion?

ENSAYO

Captamos toda la intensidad que se vive .
en los entrenamientos del equipo superior Conoce a Gonzalo Risco'y Jorge Barreda, los
femenino de basquet unicos jueces Internacionales de Vela en Peru

MAXIMA AUTORIDAD
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CARTA DEL PRESIDENTE

MUCHAS GRACIAS
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Estimados asociados:

Quisiera comenzar esta ultima carta como presidente
agradeciendo a cada uno de ustedes por estos
cuatro ahos en los que me permitieron trabajar
en beneficio de nuestra institucion. Desde que
asumimos esta gestion, en medio de una pandemia,
nos comprometimos a revitalizar la vida social y a
seguir fomentando la actividad deportiva y cultural
en el club. Y, como podran corroborar a través de
cada una de estas ediciones, hemos cumplido con
€se compromiso.

En primer lugar, celebro con orgullo la clasificacion de
ocho deportistas de nuestra casa que representaran al
Peru en los proximos Juegos Olimpicos en Paris. Este
resultado es testimonio deltalentoy la dedicacion de
nuestros atletas, asi como del arduo trabajo de sus
entrenadoresy el apoyo de toda nuestra comunidad
deportiva. Mis felicitaciones para Florencia Chiarella,
Stefano Peschiera, Nicolas Pacheco, Maria Luisa Doig,
Alonso Correa, Adriana Sanguinetti, Alessia Palacios
y Valeria Palacios. Estamos seguros de que dejaran
el nombre del Regatas “Lima"y del Peru en alto.

Asimismo, quiero destacar la gran participacion de
nuestra membresia en laasamblea de elecciones que
celebramos a inicios de marzo, en la que se eligio al
nuevo presidente del Club, el Sr. Rafael Guarderas
Radzinsky, quien liderara una nueva gestion durante
los proximos dos anos. La transicion entre el directorio
saliente y el entrante sera ejemplar, marcada por la
colaboracion y el espiritu de equipo. Esto refleja la
unidad y el compromiso de todos los que formamos
parte de esta gran familia del Regatas “Lima".

El proximo ano, nuestro club cumplira 150 anos de
vida institucional, un hito que nos llena de orgullo y
nos invita a celebrar juntos nuestra historia, tradicion
y logros. Estoy seguro de que continuaremos
avanzando con firmeza hacia un futuro lleno de
exitos y prosperidad.

iViva el Club de Regatas “Lima"!

—

Jaime Cornegjo Bustillo
Presidente del Club de Regatas “Lima™
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esta para ayudarte

Llamanos por teléefono \
para escucharte: 213=-4567

Escribenos por WhatsApp:
985 641538

Tambien puedes acercarte 0
v

a la oficina en la
zona de peluquerias (
L

" 0 envianos un correo electronico:
atencionalasociado@clubregatas.org.pe

Atendemos tus consultas, quejas, reclamos y sugerencias.

@W‘ Remando hacia los 150 anos
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CLUB DE REGATAS “LIMA™

Un ano mas disfrutando del deporte y la cultura
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S QUF HABLAN - 2022

UNA SERENATAALIMA

El pasado jueves 18 de enero, como parte de las actividades culturales
del Club de Regatas “Lima’", celebramos en la terraza del Hall Principal
(segundo piso) una hoche dedicada a nuestra capital por su 439 aniversario.
Nuestros asociados disfrutaron de una Serenata a Lima amenizada por
Alfredo Calderon, del grupo “Encanto de Jarana”




b

Si quieres ver mas fotos de
la Serenata a Lima, entra
con este codigo QR.




iDIA DEL ASOCIADO
VITALICIO!

Durante la tarde del sabado 17 de febrero, celebramos un ano mas

de nuestro tradicional almuerzo por el Dia del Asociado Vitalicio. Una
jornada en la que amigos de toda unavida en el Club se reencontraron
pararevivirviejas anecdotas en un ambiente de alegriay camaraderia.
Desde el Club de Regatas “Lima’, reconocemos una vez mas su lealtad
y compromiso con la institucion. iUstedes son parte fundamental de
nuestra historia y desarrollo!




Si quieres ver mas fotos

del Dia del Asociado
Vitalicio, entra con este

codigo QR.




iICELEBRAMOS EL
ANO NUEVO CHINO!

Durante la tarde del sabado 3 de febrero, celebramos en nuestro
concesionario Chifa Regatas (por Gran Chifa Chung Tong) la llegada
del Aho Nuevo chino. Una fecha también conocida como la Fiesta de
la Primaveray que en este 2024 se reconoce como el ano del dragon
de madera. Asi, los comensales disfrutaron con la danza de dragones,
musica en vivo con violin chino, degustacion de pasteles chinos y
diversas sorpresas cabalisticas.
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CARNAVALES
PERUANOS “FIESTA
Y TRADICION™

Recibimos el mes de marzo con una noche entre amigos y
disfrutando de un espectaculo de danzas a cargo del Ballet
Folclorico del Sur, en representacion de los carnavales de la costa,
sierray selva de nuestro pais. Ademas, contamos con elinfaltable
acompanamiento musical de la orquesta R&M de Patty Ponce.




Si quieres ver mas fotos
de nuestra fiesta de
carnavales, entra con este
codigo QR.




ASI VIVIMOS
NUESTRO
VERANO EN
SAN ANTONIO

UNA TEMPORADA LLENA DE EVENTOS

A A




Este inicio de ano fue particularmente especial para nuestra
filial veraniega de San Antonio. Siendo el primer ano sin
restricciones luego de la pandemia, buscamos disfrutar del sol
y la playa con una serie de eventos pensados especialmente
para los casi trece milregatinos, en promedio, que llegaron a
nuestras instalaciones.

Nuestros asociados deportistas tuvieron la oportunidad
de medir sus habilidades en distintas disciplinas, como
los torneos de tenis, golf, paleta fronton y los encuentros
de futboly voley playa.

Por su parte, los engreidos de la casa disfrutaron de diversas
actividades como el cuentacuentos, tardes de manualidades
y una feria de mini emprendedores. Asimismo, tambiéen se

divirtieron con actividades en familia, como el concurso de
esculturas de arena, las tardes de cometas y las noches de
cinema beach.

Mientras que los jovenes y adultos tuvieron la oportunidad
de experimentar momentos de relajo con sesiones de yoga,
experiencias culinarias con elevento Amos de Fuego (Noche
argentina en la zona de parrillas), la 1era Caminata, un show
criollo por el aniversario de nuestra capital; y las fiestas
Summer Night, Pool Party, Divas del Pop Latino, Luau Party,
Fiesta Juvenily Fiesta Hippie, entre otras.

Atraves de estas imagenes podras recordar lo mejor de este
verano en la filial de nuestro club.

REGATAS 19
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Si quieres ver mas fotos de
nuestras actividades de fin

de semana en San Antonio,
entra con este codigo QR.
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DESDE LA COCINA

CAPIRENA: DEL
MAR AL PALADAR

JAVIER BAZO Y LORENA BUSTAMANTE, FUNDADORES DE
ESTE RESTAURANTE FAMILIAR CON CASI CUATRO DECADAS
DE TRAYECTORIA, PROMETEN UNA EXPERIENCIA CULINARIA

CAUTIVANTE Y REPLETA DE SABORES CLASICOS.

» ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ » FOTOS JULIO MELENDREZ

24 REGATAS
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Si le preguntan por el plato bandera del restaurante, Javier
Bazo piensa inmediatamente en un tradicional ceviche. En
Capirena las recetas son clasicas y se caracterizan por su sa-
bor de casa: un pescado fresquito, limon, sal, aji, cebolla. «Una
buena mezcladita con harto cariho» y listo. Directo a la mesa
para el disfrute de los fieles comensales.

Capirena forma parte del Club de Regatas “Lima" desde la de-
cada de los anos ochenta. En sus inicios, se ubico en los alre-
dedores del area del Departamento Nautico, para luego trasla-
darse a la zona de bochas y, finalmente, ubicarse en la Playa 3.
Sea cual sea el lugar, Lorena y Javier se han asegurado siempre
de ofrecer una atencion extraordinaria a cada uno de sus co-
mensales; y, por supuesto, mantener el sabor de sus inicios, con
el que cautivaron a sus primeros clientes, muchos fieles hasta
el dia de hoy.

En la cocina de Capirena es donde sucede la magia. Alli, coci-
neros con mas de veinticinco anos de experiencia se esmeran
para que cada plato quede perfecto, tal como les ensend Lo-
renay Javier. Ya sea con unos gnocchi con crema gratinados
acompanados de lomo al jugo, una causa rellena de langos-
tinos o un asado de tira. El secreto para que el sabor sea el
de siempre es el esfuerzo de todos para preservar la calidad.

«Javier y yo siempre estuvimos metidos en la cocina, es algo
que viene de familia. Nos gusta crear platos como el Medite-
rraneo, el Ceviche Capirena, la Pasta al Pisco Estragon, la Pas-

EN LA COCINA DE CAPIRENA

ES DONDE SUCEDE LA MAGIA.
ALLIi, COCINEROS CON MAS

DE VEINTICINCO ANOS DE
EXPERIENCIA SE ESMERAN
PARA QUE CADA PLATO QUEDE
PERFECTO, TAL COMO LES
ENSENO LORENAY JAVIER.

ta Marina, el Arroz Thai, entre otros. Los platos tienen nombres
conocidos pero son creados por nosotros y a la gente le ha
gustado mucho», cuenta Lorena.

Tanto ella como su esposo son apasionados de la cocina y se
mantienen en la constante busqueda de sabores que puedan
convertirse en nuevos ingresos en la carta. Pero eso no es todo:
Su proposito es que cada uno de sus clientes se sienta en un
ambiente familiar y se marche con una sonrisa en el rostro.

«Tenemos que lograr siempre que el cliente se vaya con-

tento e ir formando una amistad; tratar de ser parte de su
familia y de que se sientan en casa. Mucha gente que viene

REGATAS 25
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«TENEMOS QUE LOGRAR SIEMPRE QUE EL CLIENTE SE VAYA CONTENTO
E IR FORMANDO UNA AMISTAD; TRATAR DE SER PARTE DE SU FAMILIAY
DE QUE SE SIENTA EN CASA. MUCHA GENTE QUE VIENE ACA SE CONOCE
DE UNA MESA HACIA OTRA. HAY MOMENTOS EN LOS QUE TODOS SE
SALUDAN, ES UN RESTAURANTE MUY CALIDO>.

aca se conoce de una mesa hacia otra. Hay momentos en
los que todos se saludan, es un restaurante muy calido>,
comentan ambos.

SEGUIREMOS FRENTE AL MAR

La pareja guarda una foto que data de hace mas de veinte
anos, poco después de enrumbarse en esta aventura. En
ese entonces, Lorena destacaba en el voley y Javier prac-
ticaba tenis y fronton. Ademas de representar al club en
dichas disciplinas, ambos mantenian en la mira un sueho
que hoy se ha hecho realidad.

«Desde el dia en que se tomo esa foto, hemos ganado muchi-
sima experiencia y hemos aprendido a tratar a la gente. Tener

26 REGATAS

un restaurante en un club es completamente diferente por-
que es vital fidelizar al cliente», dice Javier.

¢Qué le espera a Capirena para el futuro? Ambos funda-
dores son ambiciosos, sin embargo, prefieren mantener el
éxito ganado y enfocarse en mejorar su atencion y crear
platos nuevos que atraigan a los socios que estén en bus-
queda de sabores tradicionales.

«No quiero sentar a doscientas personas mas, queremos ha-
cer lo que estamos haciendo un poquito mejors, finaliza Javier,
quien agradeci6 al club, a los asociados y a la directiva por
estar siempre presentes y dispuestos a darles una mano. Ca-
pirena tiene para rato.



1875

PORTAL
REGATASLIMAON! ne

Realiza tus gestiones y entérate de todo lo relacionado a tu Club

INGRESA AQUI

Aonline

Remando hacia log 150 afos

GESTION «
ILIA REGATAS CONTACTO

FAMIL
"N Alojamientos

Talleres

DEPQ
ORTES ~ CULTURALES +
¥
aller,
e






NICOLAS BOURONCLE (21 ANOS) Y GONZALO URBINA (16) SON EL PRESENTE Y
EL FUTURO DEL KARATE EN NUESTRO CLUB. REPRESENTANDO A LA SELECCION
NACIONAL DESDE LOS DOCE, NICO HA CONSEGUIDO IMPORTANTES RESULTADOS
PARA EL PAIS, COMO SU TERCER LUGAR EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS JUNIOR
2021. GONZALO, POR SU PARTE, VIENE DE OBTENER TRES MEDALLAS DE ORO Y
UNA DE BRONCE EN EL US OPEN DE LAS VEGAS, CELEBRADO EN 2023. AHORA,
LOS CELESTES NOS ENSENARAN LA TECNICA DETRAS DE DOS GOLPES MARCIALES
COMO EL MAWASHIY EL YAKOZUKI. EMPIEZA LA CLASE.



E.311

GONZALO
URBINA
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LAPOSICION. Al ser un golpe fugaz y explosivo, es
vital posicionarse bien antes de gjecutarlo. Mantén
tus piernas separadas, con laizquierda haciaadelante
y la derecha atras, ligeramente flexionadas. Tus
manos, delmismo modo, debes llevarlas flexionadas,
con el puno izquierdo por delantey elderecho a la
altura de tu diafragma. No olvides hacer pequenos
saltos de adelante hacia atras, hasta encontrar el
momento para atacar.

EL GOLPE. Ahora que estas listo, tus piernasy tus
brazos deben estar sincronizados. En elmomento
en que tu puno derecho va recto hacia adelante,
tu pierna izquierda queda flexionada en noventa
grados, con el pie como base, mientras que la
derecha queda delmismo modo (noventa grados),
pero con la pierna ligeramente pegada al piso. Aqui
laflexion de los dedos en el pie derecho esvitalpara
mantenerelequilibrio. ELgolpe es fugaz, menoraun
segundo. Y asi de veloz debes volver a tu posicion
original para continuar con el siguiente ataque.

EVITA EL ERROR. Es muy comun que, al efectuar
este golpe, la rodilla y la pierna la dejes pegada
al suelo. Deben quedar minimamente en elaire, y
con los dedos bien flexionados.

BENEFICIO. El yakozukies un golpe comunmente
ejecutado en competencias, y es especialmente
eficazalenfrentara contrincantes de mayorestatura.
«Este golpe lo utilizo en mayor medida en elaspecto
defensivo. Busco que se acerque elrivalhasta tener
el espacio para atacar», explica Gonzalo.
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c EL BALANCE. El mawashilo puedes ejecutar
N I OLAs tanto con la pierna izquierda como con la
derecha. Sivas a patear con la izquierda, busca

levantar la rodilla de lado, con el pie estirado

en diagonaly listo para atacar con elempeine

o con la base; mientras que tu pie derecho

gira noventa grados en su propia base hacia la
derechay la cadera se impulsa hacia adelante.

ELMOMENTO. Busca la reaccion de tu oponente
allevantar la pierna. «<Hay gente que levanta la
guardia, que se tira atras o se agacha. Tienes
que saber medir, porque tu pierna puede ser
mas rapida que su reaccion», explica Nicolas.
Velocidad y contundencia es la clave.

LAPATADA. Ahora que encontraste elmomento
justo, estira tu pierna en ataque. ELlgolpe debe
ser rapido, para luego bajar la pierna y volver
a tu posicion original. Este golpe lo puedes
fijar hacia la cara, la barriga o la espalda del
rival. Una patada certera puede dejar sin aire
al contrincante e incluso culminar una pelea.

EVITA EL ERROR. Girar el pie base es clave.
Sino lo haces, tu golpe perdera potencia. Del
mismo modo, es muy importante que tu pie
gire en sincronizacion con tu cadera, eso te
permitira un mayor alcance de ataque.

REGATAS 31
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LANOCHE
DE CAMPEONES

EN NUMEROS

ESTAS FUERON LAS ESTADISTICAS QUE NOS DEJO LA
TEMPORADA 2023 EN TODAS NUESTRAS DISCIPLINAS
COMPETITIVAS. UN ANO EN EL QUE NUESTRA INSTITUCION
VOLVIO A POSICIONARSE EN LO ALTO DEL PODIO A NIVEL
NACIONAL E INTERNACIONAL.



EN NUMEROS

superando asi a los 523 deportistas galardonados
que tuvimos el ano pasado por la temporada 2022.

34

52 145

deportistas fueron
premiados, tras
representarnos de
lamejormaneraen
nuestro deporte
insignia: el remo.

navegantes fueron
premiados. Siendo
14 de optimist, 7 de
laser, 6 de sunfish
y 7 de windsurf.

REVISTA REGATAS

698 138

premiados tuvimos entotal, a lo largo de la ceremonia,

E.311

celestes triunfaron a lo largo de la temporada en los
deportes de raqueta, siendo 11 de paleta fronton, 15
de squash, 60 de badminton, 37 de tenis de campo 'y

15 de tenis de mesa.

fueronlos deportistas
premiados en nues-
tros deportes de con-
tacto, siendo 22 de
esgrima, 11delkarate
y 34 del taekwondo.

de los premiados pertenecen a nuestros
deportes acuaticos. Entre ellos:72 de
natacion, 25 de aguas abiertas, 10 de surf,
4de stand up paddley 34 de waterpolo.

deportistasfueron premiadosendisciplinas
con balén, como nuestros 116 campeones
en basquet (en sus distintas categorias) y
nuestras 13 campeonas en voley.

93

62

gimnastas subieron al
estrado para recibir sus
medallas, siendo 41 de
la gimnasia aerobica y
21 de la artistica.

premiados tuvimos en
deportes como atle-
tismo (36), triatlon (16) y
tiro de precision (2).

18

deportistas de nuestro
Grupo de Habilidades
Diferentes triunfaron a
lo largo de la tempo-
rada pasada.
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TALENTOSOS DEPORTISTAS
DEL CLUB HAN LOGRADO

SU CLASIFICACION PARA
REPRESENTAR AL PAIS EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024,

DESTACANDO EN DISCIPLINAS COMO LA VELA, EL
REMO, LA ESGRIMAY EL SURF. STEFANO PESCHIERA,
FLORENCIA CHIARELLA, NICOLAS PACHECO, MARIA
LUISA DOIG, ALONSO CORREA, ADRIANA SANGUINETI

Y LAS GEMELAS VALERIA'Y ALESSIA PALACIOS

HAN ALCANZADO ESTE IMPORTANTE HITO EN SUS
CARRERAS DEPORTIVAS, CONSOLIDANDO SU LUGAR EN
LA ELITE DEL DEPORTE MUNDIAL Y LLEVANDO EN ALTO
EL NOMBRE DEL PERU EN LA ESCENA OLIMPICA.
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EL VELERISTA PERUANO PROMETE NAVEGAR CON
CONSISTENCIAY PRECISION EN LOS PROXIMOS

JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024.

ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ FOTOS DIEGO MORENO

Stefano Peschiera practica ajedrez subido en una bicicleta
de spinning. Puede jugar hasta quince partidas en
aproximadamente diez minutos. Parece una locura, pero
solo de esa manera puede simular la velocidad a la que
debe pensar cuando se encuentra compitiendo en el mar.
«En la vela no hay demasiado tiempo para pensar. Tienes
que tomar decisiones importantes de forma rapiday, para
ello, debes tener la capacidad y velocidad mental para
aventurarte y arriesgarte», explica.

Enelano 2023, eldeportista nacionalgano lamedalla de oro
en vela en los Juegos Panamericanos de Santiago, donde
destaco con una sobresaliente participacion, alcanzando
los 26 puntos en la tabla de posiciones y asegurando su
clasificacion a los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Fue
como unarevancha, luego de no lograr conseguir ninguna
medalla en los Panamericanos de Lima, cuatro anos antes.
Sucede que desde hace un tiempo Stefano haencontrado
la manerade utilizar su valiosa experiencia para afrontar con
madurez campeonatos internacionales.

En la vela hay muchas variables que el deportista no
puede controlar y que influyen, de manera determinante,
en el resultado. Uno no controla los cambios de viento,
sin embargo, los puedes anticipar y armar una estrategia
considerando otras variables. «Todo se trata de geometria»,
explica Stefano, recordando un articulo periodistico que
leyo cuando era solo un adolescente. En aquel texto se
mencionaba que los deportes mas dificiles delmundo eran
lavelay laformula 1.

La categoria laser, en particular, es probablemente la mas
demandante dentro de la vela; algo que implica que quienes
la practican sufren, a menudo, de numerosas lesiones. Es
por ello que las carreras se acaban temprano, teniendo en
cuentaelestrés que generala practicaen la espalda, piernas,
rodillasy tobillos deldeportista. «<No solamente se trata de

ser fuerte o potente, tambien es necesario ser resistente,
porque estas trabajando con tu capacidad trabajando a
mil», cuenta Stefano.

Asimismo, la consistencia en este deporte es la que manda.
El deportista tiene que superar el estres bajo el que se
encuentra para poder competir poniendo en practica los
conocimientosy valores que posee. « Elaspecto fisico todos
lo tenemos, pero uno se da cuenta cuando tienes este
deporte en la sangre, no es solo talento», agrega.

A medida que Stefano gano mas experiencia navegando,
logro interiorizar que para ganar, priorizar la salud mental
es importante. En el agua todo pasa mas rapido; por eso,
pensar en su siguiente moviday no quedarse estancado en
los errores es trascendental para posicionarse como uno
de los mejores en cada competencia.

«Trabajo hoy en dia con tres psicologos que me ayudan a
darme cuenta de distintas cosas y a usar diversas tecnicas
para poder saliradelante en situaciones de estres, ansiedad
y nervios. Como deportista viajo mucho. No es facilhacerlo
y poder llevarte bien con tu familia, tener una pareja o estar
ahi para tus amigos. A veces todo ese sacrificio que he
hecho durante esos anos me juega un poco en contra. De
chicovez a la salud mental como unjuego, como algo que
no vale la pena, y de grande te das cuenta de que meditar
sobre tus acciones funcionas, reflexiona.

Stefano confia en sus habilidades. Esa seguridad en si
mismo lo guiara en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. A
diferencia del pasado, ahora no compite para satisfacer a
otros; lo hace por si mismo y para demostrarse de lo que
es capaz. Si con eso hace feliz y orgullosa a su familia, a
Su pais y a quienes lo apoyan, entonces lo habra logrado
todo: «sera una consecuencia de haberlo dejado todo en
la cancha», afirma.
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ASI FUE LA CLASIFICACION DE

FLORENCIA CHIARELLA A LOS PROXIMOS
JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024, COMO

NAVEGANTE DE VELA.

ESCRIBE MANUEL CORAL FOTO DIFUSION

Hace tres anos, en el Mundial Juvenil Sub 19 organizado
en Oman, Florencia Chiarella decidio que retomaria su
sueno de infancia: llegar a los Juegos Olimpicos. Aquella
vez, se midio frente al resto de competidorasy noto que
su nhivel era realmente bueno. «Me di cuenta de que era
buena internacionalmente y que, si me proponia algo,
lo iba a lograr», detalla nuestra deportista. Hace unos
meses, en el Mundial de ILCA 6 Femenino en el Yacht
Club Argentino de Mar de Plata, hizo ese sueno realidad.

Durante esos seis dias, compitio al lado de ciento veinte
navegantes de todo el mundo, por lo que tuvo que
ponerse a prueba como nunca antes. Incluso, tuvo que
manejar el hecho de competir con dos de sus amigas
de la infancia, todas con un mismo objetivo.

Elinicio no fue facil. «Los primeros dias de la competencia
en Argentina no nos fue tan bien a ninguna de las tres
y los resultados no fueron los mejoress», recuerda. Esto
significo que, altercer dia, cuando hicieron la division entre
flotas —los de oro eran los primeros cincuenta botes y
los de plata eran del puesto 50 hacia el final—, a las tres
peruanas les toco la flota de plata. Tuvieron que luchar
por el unico cupo disponible, ya que solo ingresaban de
manera directa los que se encontraban en la flota de oro.

Fue en ese momento en el que Florencia mostro todas
sus habilidades y todo lo que habia entrenado. «Cuando
estaba en la flota de plata hice el clic y me dije ‘tengo
que navegar bien. Yo no me podia imaginar no clasificar,
cuenta. La deportista sabia que podia lograrlo, porque
habia trabajado para eso.

Sin embargo, cada dia las condiciones fueron diferentes.
«Puede cambiar elviento, las olas, la corriente o la marea;
y todo termina siendo muy competitivo, porque no solo
gana elmasveloz, hay otros factores. La mente y mantener
la calma son aspectos psicologicos que influyen. Eso es
lo bonito del deporte. Hay muchas oportunidades y no
darte cuenta de algo puede ser fatal», narra la velerista.
Pese a todo, un dia antes de la final, supo que habia
clasificado y que seria la representante peruana.

Enlaactualidad, Florencia sigue un riguroso entrenamiento
en agua por un bloque de quince dias y una semana de
entrenamiento en tierra. El 22 de abril empieza una
competencia en Hyeres (Francia), donde participara
con el fin de medir el nivel de sus contrincantes de cara
a los Juegos Olimpicos Paris 2024. Para poder cumplir
con el calendario de competencias, en 2022, Florencia
decidio estudiar Emprendimiento e Innovacion en Paises
Bajos. «Escogi este lugar porque aqui estan las mejores
navegantes delmundo. Asi que varios factores se juntaron
para llegar a ser mi mejor version, tanto en el deporte
como academicamentes.

La responsabilidad y el compromiso de Florencia son
evidentes. Empezo a practicar este deporte a los ocho
anos en nuestro club, donde aprendid a ser una con la
naturaleza, y que la unica responsable de lo que le pasa
aellay a su bote es ella misma. Ahora, con veinte anos,
nos representara en esta disciplina en el mas alto nivel.
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LAS HERMANAS VALERIAY ALESSIA PALACIOS ACABAN DE
CLASIFICAR A LOS JUEGOS OLIMPICOS. ALLI ESTARA ADRIANA
SANGUINETI, QUIEN TAM,BIEN SE ASEGURO UN LUGAR EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024. LAS TRES BOGAS CELESTES
ENTRENAN JUNTAS PARA CUMPLIR EL SUENO QUE TENIAN
DESDE NINAS: COMPETIR POR UNA MEDALLA OLIMPICA.

ESCRIBE CARLOS PORTUGAL

JUEGO DE GEMELAS

Cuando Valeria y Alessia Palacios tenian doce anos,
fue su padre, Jorge “Coco” Palacios, quien las llevo a su
primer entrenamiento de remo en La Punta. Las gemelas
ya habian jugado tenis, voley y basquet; pero el clic con
el remo fue total. Hubo dos razones: podian estar juntas
en un bote y eran buenas compitiendo como equipo.
Comenzaron a ganar en los campeonatos en los que se
anotaban. «Cuando ganamos es un logro familiar. Eso es lo
bonito», dice Valeria Palacios desde Rio de Janeiro, donde
esta entrenando junto a su hermana. «<Como gemelas
sentimos una conexion. Esa conexion que tenemos hace
que nuestro bote avance bien», anade Alessia Palacios.

Sobre el bote, Valeria, sentada adelante, es quien marca
elritmo al remar. Mientras que Alessia, sentada atras,
da indicaciones cuando, por ejemplo, es necesario
un impulso.

Asi fue en el preolimpico de Rio de Janeiro, en el lago
Rodrigo de Freitas, una cancha olimpica de dos kilometros
con vistas al Cristo Redentor.

Las duplas de Argentina y Chile eran las rivales mas
fuertes que las peruanas debian vencer para lograr el
sueno de clasificar a los JJ.OO. Paris 2024. Entre los seis
botes que competian se disputaban solo dos plazas. «Lo
veiamos cercano, pero en el momento no te la crees»,
cuenta Valeria.

En la regata final, el 16 de marzo pasado, las gemelas
empezaron con fuerza. Estuvieron adelante los primeros
1100 metros.

FOTO JULIO MELENDREZ

Poco a poco, la dupla de bogas argentinas comenzo a
subir la velocidad hasta alcanzar a las peruanas. Detras
venian las chilenas. A los seis minutos de la regata, las
argentinas lograron pasarlas y colocarse en la punta.
Valeriay Alessia debian aguantar la posicion para clasificar.
La dupla chilena no debia adelantarlas. El sueno olimpico
estaba en juego.

Cuando faltaban 500 metros, Alessia empezo a «sentir
que se moria». «Siempre sientes cansancio pero, en
los ultimos 500 metros, sientes la muerte. Me intente
reactivar. Nos estabamos jugando la clasificacion
olimpica», recuerda. Y entonces grito, pidiendo un ultimo
esfuerzo, una indicacion que su hermana entenderia
rapidamente: «iVa diez!».

Las gemelas sintieron un segundo aire y remaron con
mas fuerza hasta llegar a la meta en segundo lugar.
Cuando llegaron a tierra, agotadisimas, la celebracion
todavia no era completa. Y entonces aparecio Adriana
corriendo y les dijo que ella tambien habia clasificado.
Las tres se abrazaron.

«Adriana es como nuestra hermana», dice Alessia.
«Entrenamos juntas; entre nosotras nos motivamos
mas», anade Valeria.

REVANCHAEN RiO

Hasta antes del preolimpico, Adriana Sanguineti no
guardaba el mejor recuerdo deportivo de Rio de Janeiro.
Especificamente, dellago Rodrigo de Freitas, donde en
2021 quedo fuera de la clasificacion para los Juegos
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Olimpicos de Tokio, al llegar en el noveno puesto. «Fue
una frustracion grande», recuerda.

No habia sido un camino sencillo para Adriana. En elano
2017, durante un entrenamiento en La Punta, se habia
desgarrado los ligamentos. Tuvo que estar alejada de
cualquier exigencia fisica durante cuatro meses. No fue
elunicoreto. Enelverano de 2018, empezo la carrera de
Ingenieria Industrial y de Sistemas. Debia compaginar
los entrenamientos con elinicio de la vida universitaria.
Pero Adriana tenia claro su sueno de llegar a unos
Juegos Olimpicos.

«Desde que empece a remar, siempre quise ir a una
olimpiada. Siempre pense en eso. Siempre fue un sueno,
cuenta desde Rio de Janeiro. Ese objetivo, y la motivacion
constante de su familia, fueron su combustible para
seguir remando.

Adriana empezo a remar a los doce anos, cuando
su padre, Marco Sanguineti, la llevo a su primer
entrenamiento en el Club de Regatas “Lima". Unos
meses mas tarde, conocio a las gemelas Palacios en
una competencia de remoergometro. Valeriay Alessia,
entonces, representaban a otro club. Porentonces, eran
rivales, pero notaron rapidamente que tenian puntos en
comun: se exigian al maximo, sus padres eran bogas y
eran meticulosas con su entrenamiento.

Despuées empezaron a entrenar juntas en la seleccion
peruana de remo y, cuando las gemelas se unieron al
equipo del Club de Regatas “Lima" a inicios de 2022,
formaron un grupo de entrenamiento inseparable.
«Somos como hermanas. Es bonito porque ves a alguien
que te apoya, que te motiva, no entrenas sola. Es dificil

entrenar todos los dias y mantener ese ritmo», dice
Adriana.

Adriana Sanguineti compitio 30 minutos antes que
las gemelas en el preolimpico de Rio de Janeiro. Esa
manana, del 16 de marzo, soplaba un viento fuerte. «El
viento en contra nos perjudica a nosotras las pequenas,
explica Adriana.

Adriana tenia que quedar entre las cinco primeras de
once bogas para clasificar. Debia competir contra las
mejores deportistas de remo de America. Alli estaba
la mexicana Kenia Lechuga, oro en los Panamericanos
de Santiago de Chile; la argentina Maria Sol Amaya,
campeona olimpicajuvenil,y la brasilena Beatriz Tavares,
dispuesta a defender su condicion de local.

Adriana Sanguinetiremo con todas sus fuerzas a pesar de
tenerelviento en contra. «<Reme con todo lo que podia.
El remo te lleva a un limite. Tienes que terminar una
regatay desmayarte», cuenta. Llego en quinto puesto,
sellando asi su clasificacion a los Juegos Olimpicos de
Paris 2024; pero aun faltaba que sus amigas, las gemelas,
lo lograran. Cuando ellas acabaron de competiry tocaron
tierra, Adriana Sanguineti corrio a abrazarlas.

«Yo creo que si yo hubiera clasificado sola o si ellas
hubieran clasificado solas habria sido tan diferente»,
dice Adriana.

Las tres bogas entrenaran en Rio de Janeiro hasta el 8
de mayo, luego viajaran a ltalia y a Polonia para seguir
preparandose antes de que deban remar, a fines de
julio, en el Estadio Nautico de Vaires-sur-Marne, a las
afueras de la ciudad de Paris.
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CON UNA MEDALLA EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS SANTIAGO
2023, NICOLAS PACHECHO CONSIGUIO SU CLASIFICACION A PARIS
2024. SERA SU TERCERA PARTICIPACION OLIMPICA. AHORA, EL
DEPORTISTA CELESTE NOS CUENTA COMO VIENE PREPARANDOSE
PARA LLEGAR EN SU MEJOR VERSION A LA COMPETENCIA
DEPORTIVA MAS IMPORTANTE DEL MUNDO.

ESCRIBE MANUEL CORAL FOTO MARIO ZAPATA

La primera vez que Nicolas Pacheco represento al Peruen
los Juegos Olimpicos fue en Londres 2012. Tenia dieciocho
anhosy ya se perfilaba como el mejor tirador peruano de su
generacion. Para su segunda participacion en Tokio 2020, se
quedo a poco de pasara la final tras una polémica decision
arbitral. Este ano, Nicolas se prepara para afrontar sutercera
participacion en el certamen olimpicoy demostrar sumejor
version. «Para estos Panamericanos fui abanderado del
equipo peruano en la ceremonia de inauguracion. Fue un
honor increiblex, dice ‘Nico. «En la primera ronda me fue
muy bien: logre 123 de 125 platos y clasifique segundo a la
final>», recuerda.

En esa ultima ronda, Nicolas alcanzoé la medalla de bronce
luego de acertar 44 platos. ELl primer lugar lo obtuvo el
estadounidense Vincent Hancock con 57 platos, mientras
que la medalla de plata fue para el argentino Federico Gil
con 50 platos. «En la final empece mal. Creo que se me
complico la adaptacion a las condiciones de tiempo de
ese momento. Cuando mejore mirendimiento, ya no pude
revertir la situacion. Pero igual estuve contento porque el
objetivo era conseguir la clasificacions, dice.

RUTA DE PREPARACION

Prepararse para los Juegos Olimpicos representa un gran
reto en lo fisico y mental. Por eso, el celeste cumple con
entrenamiento intensivo: de lunes a viernes ejercita su
condicion fisica y, en paralelo, de martes a domingo pule
latécnicaenlabase de Las Palmas. «Cadajornada entreno
entre dos a tres horas. Es bastante intenso», dice Nicolas,

quien ahora ha incorporado la crioterapia —en la cual se
usan temperaturas bajas para la desinflamacion de los
tejidos y musculos— a su rutina de entrenamiento.

Ademas, sabe sobre laimportancia del trabajo mental para
este tipo de competencias. «Estoy bien mentalmente. Yo
no suelo pensar mucho en el futuro, solo en el presente. EL
exito de la preparacion consiste en pensar en el diaa diay
disfrutar del proceso. Los nervios siempre van a estar; son
necesarios para poder vivir toda la experiencia», reflexiona.

Durante los ultimos meses, nuestro medallista ha seguido
en constante competencia internacional. «He participado
en dos eventos internacionales: en la Copa Mundial de
Marruecos, en la que quede en el puesto veintidos; y en el
Campeonato de las Ameéricas, en Republica Dominicana,
donde quede en quinto lugar», comenta. Ahora se
prepara para la Copa del Mundo en Baku (Azerbaiyan)
y, posteriormente, para la Copa del Mundo de Italia en
Lonato del Garda, para llegar con el ritmo necesario a
los Juegos Olimpicos. «Creo que las competencias se
ganan en la preparacion y entrenamientos», asegura.

Entre el 27 de julio y 5 de agosto de este ano, Nicolas se
medira ante los mejores tiradores delmundo. En su tercera
participacion olimpica, confia en el trabajo que viene
realizando con su equipo en busqueda del objetivo mayor:
«Quiero llegar en mi mejor version y disfrutar al maximo
estos juegos. Mi objetivo es llegar entre los seis mejores a
la finaly luchar por el oro».
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ALONSO CORREA




EN LA PASADA EDICION DE ISA WORLD SURFING GAMES,
REALIZADA DURANTE LOS PRIMEROS DIAS DE MARZO EN
PUERTO RICO, ALONSO CORREA LOGRO CLASIFICARSE A LOS
PROXIMOS JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024, PARA COMPETIR
CONTRA LOS MEJORES SURFISTAS DEL MUNDO POR LA
MEDALLA DE ORO EN LAS PLAYAS DE TAHITI. CONVERSAMOS
CON EL PARA CONOCER MAS DE SUS SENSACIONES TRAS
SU CLASIFICACION Y SUS EXPECTATIVAS FRENTE AL RETO
DEPORTIVO MAS IMPORTANTE DE SU CARRERA.

ESCRIBE MANUEL CORAL FOTO DIEGO MORENO

Una semanaantes de obtener la clasificacion alos proximos
Juegos Olimpicos, Alonso Correa se corono campeon del
Open QS 1000 Senoritas Open Pro, realizado en la playa
Senoritas, al sur de Lima. «Fue una competencia dura.
Habia mas de ochenta participantes y gane con un super
resultado porque llegaba en un muy buen momento. Este
campeonato previo me dio mucha confianza y ritmo de
competencia para lograr mi clasificacions, dice Alonso, de
veinticinco anos.

Mentalizado en el ISA World Surfing Games, arealizarse en
Puerto Rico, nuestro deportista tenia sed de revancha, pues
para las olimpiadas de Tokio 2020 se quedo a dos rondas
de lograr la clasificacion, luego de que su tabla se rompiera.
«Estaba mentalizado en que este era mi ano», reflexiona

Las olas puertorriquenas de las playas de La Marginal son
parecidas a las que se encuentran en la playa Senoritas.
«Entrené muchas izquierdas antes de viajara competir. Eso
me ayudo un monton. De hecho, las olas en Puerto Rico
eran un poco mas chicasy con menor fuerza. Entonces, ahi
se vio reflejado todo mi entrenamiento, recuerda Alonso.

De los diez dias de competencia, para nuestro celeste, la
segundaronda fue la mas dificilde todas. «Ya en este punto
te encuentras con los mejores deportistas del mundo.
Recuerdo que ese era un heat muy importante para lograr
alcanzar laterceraronda, la cuales mucho mas dificilauns.

Tras llegar a la quinta ronda, Alonso quedo segundo de
su serie y pudo lograr la clasificacion al maximo evento
deportivo que puede aspirar un deportista: las olimpiadas.
«Ya habia hecho las matematicasy sabia que estaba cerca.
Fue un heat con un monton de ansiedad y nervios. Un rato
despues, losjueces me dieron los resultados. iFue increible
clasificarl», recuerda con alegria, remarcando que es un
«hito personal» en su carrera deportiva.

ALAS PLAYAS DE TAHITI

Los proximos Juegos Olimpicos se realizaran en Paris.
Sin embargo, el surf tendra como escenario las playas de
Tehaupoo, ubicadas en laislade Tahiti, alas cuales Alonsoira
aentrenar durante todo elmes de mayo. «Estare durante un
mes entrenando alla. Necesito conocer las playasy conectar
con las olas. Ademas, probare las tablas en el mar», dice.

A pocos meses de competir en el torneo deportivo mas
importante delmundo, Alonso se mantiene compitiendo a
nivelinternacional —en distintos campeonatos en Brasil—y
entrenando de lunes a domingo. «Estoy haciendo ejercicios
especiales en piscina para soportar las olas fuertes y estar
bajo el agua; y lo complemento con ejercicios de fuerza
en el gimnasio», dice. Con su clasificacion, el grupo de
surfistas que competiran por la gloria olimpica ahora es de
dieciocho. «Para estos proximos Juegos [Olimpicos] quiero
mostrar todo mi nively la garra que tenemos los peruanos
para enfrentar estas situaciones. Estoy motivado», sentencia.
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EN LOS PRIMEROS DIAS DE ABRIL, MARIA LUISA DOIG ALCANZO
LA CLASIFICACION A LOS JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024, TRAS
CORONARSE GANADORA DEL CAMPEONATO PANAMERICANO

DE ESGRIMA EN SAN JOSE, COSTA RICA. CONOZCAMOS MAS DE
ESTA EXPERIENCIA Y SOBRE LAS EXPECTATIVAS QUE TIENE PARA
ESTOS PROXIMOS JUEGOS OLIMPICOS, EN LOS QUE PARTICIPARA
POR TERCERA VEZ EN SU CARRERA DEPORTIVA.

ESCRIBE MANUEL CORAL FOTO SANYIN WU

Lo suyo fueron saltos de alegria. Sabia que su familia
la estaba mirando, asi que busco la camara de Panam
Sports y les mandé un beso. «iLo logré!», les dijo frente
a un coliseo lleno. Maria Luisa Doig vuelve a llegar a la
excelencia en la esgrima. Para su tercera clasificacion
representando al Peru —antes estuvo en Beijing 2008y en
Tokio 2020—, la deportista tuvo que buscar su pase en el
Campeonato Panamericano realizado en San Jose (Costa
Rica), con un unico cupo de clasificacion disponible para
todos los competidores. En la final, Doig le gano, en un
renido combate de espada, a Ruien Xiao, de nacionalidad
canadiense, por un marcadorde 8a 7.

Esta victoria le valio para ubicarse entre las mejores
cincuenta esgrimistas del mundo, de acuerdo con el
ranking elaborado por la Federacion Internacional de
Esgrima (FIE). «A nivel individual en mi deporte solo
hay dos cupos. Realmente tienes que ser buena para
poder obtenerlo: una manera de hacerlo es por ranking
mundial; y, la otra, es en este Preolimpico (Costa Rica)»,
declaro Maria Luisa a distintos medios en el aeropuerto
internacional Jorge Chavez tras su arribo al Peru.

Los proximos meses seran claves para su preparacion.
«ELl plan es asistir a los proximos cuatro eventos antes
de los Juegos Olimpicos, para conseguir puntos en el

ranking mundial e intentar tener un mejor sembradoy asi
no me toquen rivales tan fuertes como en Tokio 2020,
agrego nuestra deportista. Primero, disputara el Grand
Prix de Cali, en Colombia; luego, viajara a la Copa del
Mundo de Abu Dabi, al Panamericano en El Salvador; y,
por ultimo, proyecta terminar con la ultima parte de su
entrenamiento en Europa. «La preparacion fisicay mental
que he tenido, a lo largo de este tiempo, me ha ayudado
muchisimo; me llena de emocion haber podido celebrar
este resultado», dijo Maria Luisa acerca de su constante
preparacion.

Hoy, a sus treintay dos anosy en su tercera participacion
olimpica, la celeste espera conseguir una medalla de oro
para el pais. «<Me emociona saber que volvere a llevar mi
deporte a las olimpiadas, para que tenga mas visibilidad.
Mi sueno es conseguir una medalla olimpica para el
Perus, sentencio.

Luego de participar en la contienda deportiva mas
importante delano, Maria Luisa planea seguir compitiendo
y representando al pais a nivel internacional. Por eso,
su meta a largo plazo es participar en los Juegos
Panamericanos 2027, que se realizaran nuevamente en
nuestro pais.
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INSTITUCIONAL

REVISTA REGATAS

E.311

JAIME CORNEJO:

«HEMOS RECONSTRUIDO,
HEMOS MANTENIDOY
HEMOS REGULARIZADO
TODAS LAS PROPIEDADES>>

A POCOS DIAS DE CULMINAR SUS FUNCIONES COMO PRESIDENTE DEL CLUB
DE REGATAS “LIMA’, EL SENOR JAIME CORNEJO ELABORA UN ANALISIS SOBRE
SU GESTION: LAS CRISIS QUE ATRAVESARON, LOS OBJETIVOS CUMPLIDOS Y
AQUELLOS ASPECTOS QUE HAN QUEDADO PENDIENTES.

Anos atras, Jaime Cornejo soliatomarse un café junto a viejos
amigos en la segunda rotonda de nuestra sede. El topico de
conversacion era elmismo en la mayoria de ocasiones: ;como
darle un mayor impulso al Club, tanto en lo social como en
lo deportivo?

Entre idas y vueltas, un dia tomo la palabra y dijo: «Todo el
tiempo nos sentamos a conversar, pero lo cierto es que si
quieres hacer realidad las ideas que conversamos, te tienes
que comprometer. Entonces participemos activamente».
Hoy, a pocos dias de culminar su gestion de cuatro anos, el Sr.
Jaime Cornejo reflexiona y hace un balance sobre el camino
recorrido, los obstaculos a los que se enfrentarony los obje-
tivos cumplidos.

¢Como evalua el equipo que conformo para gestionar el
reinicio de actividades en la pandemia COVID-19?

En la pandemia el equipo de crisis que se conformo funciono
de forma espectacular. No solo estuvieron detras de todos los
protocolos médicos de bioseguridad, sino de todos los proto-

colos que nos permitieron volver a abrir el Club en octubre de
2020 asiactivar los protocolos de seguridad implementados
para el cuidado de nuestros deportistas.

¢Qué aspecto relevante destaca en su gestion?

La inversion realizada en infraestructura, asi como la regu-
larizacion y saneamiento fisico legal de todas nuestras pro-
piedades. Hoy todas nuestras propiedades estan saneadas
y debidamente inscritas en la Superintendencia Nacional de
los Registros Publicos.

¢Qué otros proyectos se desarrollaron durante su gestion
y no lograron ser ejecutados?

Uno de ellos es el proyecto edificio Prana, planificado para ser
llevado a cabo en la cuarta y quinta playa. Si bien es cierto,
esta obra esta lista para ser ejecutada, sera la hueva gestion,
liderada por el Sr. Rafael Guarderas, la que decidira si se mate-
rializa o no. En similar situacion se encuentra el proyecto del
piso siete del denominado Palacio de los Deportes (Edificio
de 7 Pisos).
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Aun asi, durante la pandemia, el Club mantuvo su liderazgo
en el ambito deportivo...

Eltrabajo realizado por los directores de deporte es un ejemplo
de tenacidad y empeno, y eso me llena de orgullo. Recor-
demos que nuestros deportistas, producto de la pandemia,
no podian entrenary menos acudir al Club; entonces, se tomo
la decision de llevar los implementos deportivos a sus casas,
para que cada uno de ellos pueda realizar su entrenamiento
fisico, siempre monitoreados por su entrenador. Este trabajo
fue fundamental, pues alvolver los campeonatos de manera
presencial, el Club mantuvo sus logros deportivos.

Yenloque atafiealas actividades culturales, ;qué acciones
se tomaron?

Se promovieron diversas actividades culturales: teatro, con-
ciertos, canto, los grupos de marineray cajon, entre otros. Asi-
mismo, celebramos nuevamente nuestra Noche de Campeones
y ahora el Comite de Deportes esta entregando a la gestion
entrante un plan de trabajo que contempla la realizacion de
nuestras recordadas “Regatiadas’, en un formato que maneja
una duracion de nueve o diez meses. De esa forma, el Club
mantendra una activayy mayor participacion de los asociados
en temporada baja (invierno).

¢Como culmina su gestion desde el aspecto economico?
EL Club, financiera y econdmicamente, esta mas ordenado;
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ello es el resultado de que se hayan sincerado los Estados
Financieros, lo cual aporta solidez para la toma de deci-
siones. En estos cuatro anos de gestion, hemos sincerado
los estados financieros.

¢Cuales son los trabajos a los que se les deberia dar
continuidad?

La politica econdmica y financiera, la politica deportiva; es
muy importante seguir apoyando al deporte en el Club. Otro
punto al que se le debe dar continuidad es a la digitalizacion
y alareformaadministrativa; el Club debe empezara caminar
ordenadamentey de forma eficiente. Tenemos departamentos
clave que son muy grandesy costosos; estos se deben reducir
e, inclusive, ser tercerizados, bajando asi los costos adminis-
trativos y operativos.

¢Qué mensaje le deja al asociado?

Estamos dejando un Club mas ordenado financieray adminis-
trativamente hablando. Somos afortunados de pertenecer al
Club de Regatas “Lima"; como asociados debemos sentirnos
muy orgullosos de lo que hemos conseguido como institu-
cion en estos 149 anos; y, ahora, toca desearle mucho éxito
a la nueva gestion, quien tendra a su cargo la organizacion
de las festividades por los 150 anos de fundacion de nuestro
Club. Existe mucha expectativa, estoy seguro de que sera
una fiesta inolvidable.
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a primera vez es fundamental en la vida de un deportista.
Ese primer contacto con la disciplina a practicar se convierte
muchas veces en una premonicion de lo que vendra
después. Asi le paso, por ejemplo, a Juan Pablo Varillas, la
raqueta N1 del Peru, quien se sintio como pez en elagua la
primera vez que golpeo una pelota de tenis. O, tambiéen, a
Diego Elias, quien llego a ser el numero uno del mundo en
squashen 2023y que, segun sus propias palabras: «nacio
con una raqueta de squash en la mano».

Para otros, esa primera vez se convierte en un reto. Jean
Paul de Trazegnies, tricampeon mundial de sunfish, tuvo
miedo al primer intento de subirse a una vela, y fracaso en
la preseleccion delequipo del Club, pero esa situacion solo
lo impulso a mejorar.

Asi fue también para los noveles bogas del Club de
Regatas “Lima’, en la primera competicion en la que
participaron, la cual perdieron contra el Club Chorrillos
de Regatas, el 29 de junio de 1876. Esa fue la chispa
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inicial que encendio lo que se convertiria en una pasion
por los triunfos.

En ese entonces, el Club recién llevaba un ano desde su
fundacion, y a sus cinco miembros fundadores los unia el
interés por el remo. Ellos eran José Vicente Oyague y Soyer
—quien habia ya practicado la disciplina durante sus ahos
de estudiante en Inglaterra—, Francisco Pérez de Velasco,
Domingo Garcia, Francisco Rivera, y Enrique Pérez de
Velasco. La sede oficialen ese momento era las instalaciones
alquiladas del Hotel Terry de Chorrillos, y Oyague y Soyer era
el presidente del Club.

La primera victoria

La decepcion por la derrota no perdurd mucho tiempo en el
animo de los bogas. Al poco tiempo, ya estaban nuevamente
en el mar, trabajando en su fuerzay coordinacion, y ganando
mas experiencia con cada nueva sesion de entrenamiento.
Le pusieron ganas tanto en lo fisico como en lo material, y
asi se encargo la construccion de un nuevo bote a Inglaterra,
cuna del remo como deporte de alta competicion, el cual
fue bautizado como Maria Isabel.

Ademas, se acordo por unanimidad no aceptar competiciones
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de regatas con menos de cuarenta dias de anticipacion; y
los entrenamientos estuvieron bajo el mando de Tomas
Dallas, un asociado de nacionalidad estadounidense que
se encargo de dar lecciones de remo a los miembros del
Club. «Bajo su inteligente, enérgica e infatigable direccion,
hemos adelantado del modo mas notable y le estamos
profundamente agradecidos», describe un acta del Club
del 3 de junio de 1877.

Un ano despues, en 1878, ya se contaba con una adaptacion
delReglamento de regatas de Henley, basado en la tradicional
Real Regata de Henley, Inglaterra, cuya primera edicion
fue en 1839; y que se celebra hasta el dia de hoy, en el rio
Tamesis, durante cinco dias de competencia. Este nuevo
reglamento permitio establecer orden y disciplina para
los bogas del Club quienes, en abril de 1878, pactaron una
nueva competicion entre el Club de Regatas “Lima’, el Club
Chorrillos de Regatas, y el recientemente formado Club
‘Callao” Larevancha estaba cerca.

Asi, el 28 de abiril el Club inscribic dos botes para dicha
competicion: el Josefinay el Maria Isabel. Se fijo la distancia
de una milla para la carrera, donde cada bote participaria
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en dos regatas. En la primera carrera no hubo suerte, y la
tripulacion del “Callao” quedo en primer lugar, mientras que
elJosefina del Club de Regatas “Lima" se ubico en el segundo
puesto. En la segunda regata la situacion empeoro: los bogas
del Club fueron vencidos tanto por el Club Chorrillos como
por el “Callao”

Sin embargo, la tercera regata tuvo una vuelta de tuerca. Alli,
la tripulacion del Maria Isabel —formada por Jose Antonio
Barrenechea, Vicente Oyague y Soyer, Alfredo Naylor,
Napoleon Valdez y eltimonel Domingo Valle Riestra— logro
poner en practica lo aprendido y se impuso al bote Nereida
del Club Chorrillos de Regatas, el cual estaba conformado
por una tripulacion de mayor experiencia. La primera victoria
en la historia del Club estaba concretada. Pero lo que vino
después fue mejor.

El arbitro de la competencia fue Miguel Grau Seminario,
quien en ese entonces conservaba el titulo de Capitan de
Navio. Fue el mismo Grau quien hizo la entrega de la copa
de plata al timonel Domingo Valle Riestra, en un hecho que
quedaria marcado para siempre en la historia del Club de
Regatas “Lima". Poco mas de un aho despues, Miguel Grau
estaria al mando del monitor Huascar, cercado por dos
divisiones enemigas, luego de haber completado exitosas
campanas navales durante la Guerra del Pacifico, y a punto
de hacer el ultimo sacrificio por su patria. Solo después de la
desaparicion del Caballero de los Mares, las tropas chilenas
pudieron arrancar con su campana terrestre.

MAS QUE UNA COPA

La guerra tuvo un saldo desastroso para el pais y tambien
para el Club de Regatas “Lima". El conflicto trajo consigo una
recesion inevitable, miles de vidas perdidas —incluyendo la
de diez valerosos miembros del Club—, y un sentimiento de
derrota que no seria facil de borrar. En 1880, a causa de la
crisis economica, elvicepresidente del Club, Francisco Perez
de Velasco, se vio obligado a realizar una subasta para vender
la copa entregada por Grau. Sin embargo, con el objetivo
de apoyar al Club y evitar que pierda su historico trofeo, el
mismo decidio comprarla en un acto de preservacion de la
memoria y el legado.

Los anos pasaron, el Club de Regatas “Lima" se disolvio y,
posteriormente, volvio a renacer; y la Copa siguio alli. En
enero de este ano, regreso a las instalaciones del Club luego
de pasar por un taller especializado, donde fue pulida y
restaurada. Hoy se ubica en el primer piso del Hall Principal
de la sede de Chorrillos, para la vista y admiracion de todos.

Asi, para un club que ama el deporte, es casi tan importante
lograr el primer triunfo como poner la primera piedra para
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una construccion. Para el Club de Regatas “Lima’, un club
que lo ha ganado todo durante décadas de formacion de
deportistas de élite, las copas y trofeos ya se han vuelto
un comun denominador. Pero la primera copa ganada es
mas que un objeto de plata: encarna la filosofia del Club de
Regatas “Lima". Una copa que ya hace mucho que dejo de
representar solamente un triunfo, y paso a ser simbolo de
una institucion que esta en constante busqueda del exito
para todos sus miembros.
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RAFAEL GUARDERAS: EL
NUEVO PRESIDENTE

CONOCE UN POCO MAS SOBRE NUESTRO ASOCIADO, GANADOR DE LAS
ULTIMAS ELECCIONES EN EL CLUB DE REGATAS “LIMA'.

» FOTOS TAMARA BRITTO

Pasadas las diez de la noche deldomingo 10 de marzo, en un
ambiente lleno de expectativa y emocion, Rafael Guarderas
Radzinsky recibio la gran noticia: a partir del domingo 28 de
abrillo conoceremos oficialmente como el nuevo presidente
del Club de Regatas “Lima". Durante la asamblea eleccio-
naria, los candidatos de las cuatro listas habian aguardado
pacientemente en la sede, hasta que, finalmente, Martin
Fort, presidente del Comité Electoral, anuncio los resultados
definitivos: la Lista 1 habia triunfado, obteniendo el respaldo
de 3 143 votantes.

«Fue un momento repleto de emociones», confiesa Rafael.
«Me paré, grite, boté la tension... Tenia a mi esposa al lado;
nos abrazamos. Mi mama estaba a solo dos sillas; tambien
fui hacia ella. Solo podia pensar: ‘iganamos!. Senti mucha
emocion. Elabrazo de los amigos y familiares siempre sienta
bien. Me parece espectacular que hayan votado casi nueve
mil personas», agrega.

Conocid a sus primeros amigos en el Club en 1973y, desde ese
momento, no se alejo del Club de Regatas “Lima”. Corrid olas
en la primera playa, jugo voley en el septimo piso del edificio
(hoy Palacio de los Deportes) y participo en torneos relampago
de futbol en los que destaco como defensa. Ahora, bajo este
nuevo e importante cargo, nuestro asociado buscara retribuir
todo lo que el Club le ha dado desde su infancia: amistad,
carino y personas increibles con las que reforzo los valores
que recibio de sus padres, Rafaely Norma.

«A nosotros nos eligen para que los asociados sepan lo que
esta pasando en nuestrainstituciony para que el Club funcione
bienx», asegura.Y para cumplir con ese proposito, busco a las
personas mas capacitadas para conformar un Consejo Directivo
idoneo. Si alguien se pregunta cuales son las caracteristicas
que deben tener los miembros de un Consejo Directivo, Rafael
siempre lo tuvo claro: «Lo primero es que sean muy buenas
personas; segundo, que tengan un sentimiento fuerte por

el Club de Regatas “Lima" y, tercero, que hayan conseguido
logros importantes durante su vida. Tenemos un equipazo:
profesionales de primer nivel con estudios en el extranjero,
gerencias generales, CEO internacionales», asegura.

Junto a su equipo, buscara liderar nuestra institucion con
honory responsabilidad, cumpliendo con los distintos obje-
tivos que se trazaron de caraal 2026. ;Como lo vislumbra para
ese entonces? «Como un Club que recupero la atencion al
asociado. Eso, para mi, es lo mas importante».

DATOS QUE DEBES CONOCER
SOBRE RAFAEL GUARDERAS

1. Nacido el 5 de agosto de 1962, es el mayor de
tres hermanos (le siguen Viviana 'y Claudia).

2. Asu esposa, Ana Cecilia Saravia —mas conocida
como ‘Vany'—, no solo lo une casi treinta y dos
anos de matrimonio, sino una familia de la que se
siente feliz: sus hijos Rafael (futbolista profesional
de treinta anos), Mauricio y Rodrigo (mellizos de
veinticuatro , ambos ingenieros industriales).

3. Después de estudiar en el colegio Santa Maria
Marianistas, Rafael ingreso a la Marina de Guerra
del Peru, donde se formo en valores e hizo amis-
tades que conserva hasta hoy.

4. Trabajo en retail, fue gerente de administracion
y finanzas del proyecto Camisea, laboro en areas
durasy blandas, manejo relaciones institucionales,
hizo gestion, auditorias y fue viceministro de Trans-
portesy Comunicaciones entre los ahos 2017y 2018,
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LA TEMPORADA PASADA NUESTRAS BASQUETBOLISTAS DE LA RAMA SUPERIOR
DEMOSTRARON QUE CON PLANIFICACION Y TRABAJO SE PUEDEN CONSEGUIR
LOS OBJETIVOS TRAZADOS Y, CON ELLO, LLEGAR AL PODIO DE CAMPEONES.
AHORA, CON MIRAS A UN NUEVO TITULO, FUIMOS TESTIGOS DE LA INTENSIDAD
DE LOS ENTRENAMIENTOS Y LA DETERMINACION DE UN GRUPO CONSOLIDADO
QUE BUSCA DEJAR SU HUELLA CON CADA CANASTA.
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LAVIDAES TEATRO

NICOLAS DORREGO, ACTOR DE TEATRO DE DIECISIETE ANOS, AVANZA EN
SU TRAYECTORIA PROFESIONAL CON LA CONSIGNA DE ESTUDIAR PARA
ALCANZAR INTERPRETACIONES BRILLANTES.

> ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ » FOTOS JULIO MELENDREZ

Todo empezo en 2019, cuando gand un concurso de decla-
macion a los trece anos. Sus profesores le habian propuesto
recitar el poema La vida es sueno, de Pedro Calderon de la
Barca, frente atodo el colegio. «Elvivir solo es sonar; y la expe-
riencia me ensena, que el hombre que vive, suena lo que es,
hasta despertar>, recitaban sus lineas. Nicolas, por su parte,
luego de unos anos de ese evento, sueha con dedicar su
vida a las artes escénicas; con actuary dirigir obras de teatro
que, aunque sean efimeras, trasciendan en la memoria de
las personas.

Después de ese primer contacto con el escenario, el joven
actoringreso al Taller de Montaje Teatral del Club de Regatas
‘Lima", marcando asi elinicio de su participacion en multiples
muestras; ello fue la base para la decision que tomo tres anos
mas tarde: ingresar al Taller de Montaje Musical para Ninos
y Adolescentes. Alli descubrio su afan por los musicales y el
camino que lo llevaria a interpretar a uno de los personajes
mas grandes de su corta trayectoria: Homero Addams.

Su personalidad y la devocion hacia su familia poco conven-
cional lo atraparon desde un inicio. Nicolas supo que, para
interpretarlo, habia que estudiar al personaje con detenimiento,
siguiendo de cerca todas las adaptaciones realizadas a la obra.
Es asi que, cuando la productora Veronika Vilchez le contd
que se iba arealizar una adaptacion de Los Locos Addams en
el Club, supo que el papel del patriarca de la familia Addams
seria suyo, y que debia interpretarlo con el respeto y profe-
sionalismo que lo caracterizan.

«Tener sobre mis hombros el peso de interpretarlo era algo
que estaba dispuesto a hacer. Por supuesto, es el personaje
mas grande que he podido trabajar. Para empezar porque es
quien abre la obra; tiene diversos numeros musicales y es un
personaje muy complicado de interiorizar, porque tiene que
responder a varias técnicas. Fue un proceso complicado, pero

muy entretenido. Situviera que retroceder el tiempo, escogeria
mil veces interpretarlo>», cuenta nuestro joven actor.

Recrear a personajes que se encuentran en la memoria
colectiva no es facil, sin embargo, el aprendizaje constante
resulta vital para hacer un buen trabajo. En el caso de Nicolas,
llevar clases de canto en el Club de Regatas “Lima’, fue un
gran paso para mejorar sus interpretaciones; €l considera que
aprender de los mejores directores y asesores vocales le per-
mitira formary curtir su capacidad vocal para desenvolverse
mejor en las tablas.

Otro papelque puso a prueba sus capacidades fue el de inter-
pretar al mejor amigo de Danny Zuko, Kenickie, en el musical
Grease. «Fue la primera vez que cante frente al publico; fue
una extraordinaria experiencia. Pensé: esto me gusta, me
fascina, voy a seguir haciendolo>, recuerda.

En marzo de este ano, Nicolas formo parte de la muestra La
Tiendita del Horror, obra que se estreno en el Teatro La Plaza
de Larcomar. Ya termino el colegio y, a diferencia de muchos,
tiene muy claro que hara mas adelante: estudiara Comunica-
ciones en la Universidad de Lima y mantendra alteatro en su
vida como una pasion.

«Si bien sigue siendo bien incierto, tengo clarisimo que mi
area de trabajo son las comunicaciones. Me veo produciendo
o dirigiendo obras de teatro a gran escala. Mi pasion es tan
grande que la voy a exprimir hasta dar Lo ultimo», asegura.

Aprender de manera constante es importante para el joven
actor, por lo que dedica su tiempo a consumir musicales,
estudiar teatro y ganar experiencias en el rubro. Sabe que
todo lo aprendido le servira en el futuro, cuando se dedique
a “ofrecer” su arte a los demas, siempre de la mano de sus
padres y del Club que lo formo.
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DESAFIANDO
LOS LIMITES DELARTE

HACE CINCO ANOS TOMO UNA GUITARRA ACUSTICA EMPOLVADA Y
COMENZO A JUGAR CON ELLA. HOY, NURIA ZAPATA —O LA "ZORRA ZAPATA
EN EL MUNDO DE LA MQSICA— SE HA ENTREGADO DE LLENO A LA
CREACION'Y PRODUCCION DE CANCIONES. LA ARTISTA MULTIDISCIPLINARIA
ESTA PROXIMA A LANZAR SU TERCER ALBUM: QUEMA O ILUMINA.

» ESCRIBE ALEJANDRATRAVI »FOTOS ERNESTO ROMAN

Cuando le dijeron que debia estar en cama por dos meses 'y
medio, la artista Nuria Zapata se sintio devastada. Era el ano
2018y, tras una tercera operacion a la rodilla, debia guardar
reposo, renunciar a un papel en una telenovela y a sus ganas
de estaren constante movimiento. En ese entonces, la asociada
se dedicaba a las artes plasticas, la poesia, la actuacion y el
modelaje; aquel diagnostico solo frenaba su carrera.

En esos 75 dias de cese y calma, Nuria volvio a conectar con-
sigo mismavy, sin pensarlo, trajo a la luz un suehno que llevaba
guardado en las entranas: hacer musica. En una habitacion de la
casa de sumama, con la rodilla adoloriday una guitarra acus-
ticaempolvada entre las manos. Dio a luz a la Zorra Zapata, su
alterego musical. «<Recuerdo que, mientras estuve en reposo,
gaste los ahorros que me quedaban en un pedaly un micro
para la guitarra. Me pase casi tres meses haciendo musica»,
cuenta la cantautora.

Han pasado cinco anos desde aquel periodo prematuro de pro-
duccion musical. Hoy, la Zorra Zapata ha logrado reunir todas
sus pasiones: la poesia en sus letras, el dibujo en las portadas
de sus discos y sus ganas de plasmar sus penas y glorias en
sus canciones. En mayo de 2020, presentd La Zorra Zapata,
sualbum debut, y en noviembre de 2022 saco su segundo LP:
Acantilados. Este ano lanzara su tercer disco: Quema o ilumina.
El primer sencillo de este, "El invento’, lo estreno en febrero
con un videoclip dirigido por Elias Mujica Checa.

«En este tercer disco he buscado plasmar la dualidad de las
situacionesy demostrar que, absolutamente todo, nos puede
quemar o iluminar, dependiendo de la perspectiva de cada

uno. Como cuando estuve en cama por mi rodilla. Pudo que-
marme, pero termind iluminandomes, expresa la intérprete
delgénero indie experimental. Ademas, los oyentes se toparan
con tonalidades distintas, pues la artista multidisciplinaria ha
incorporado sintetizadores, por primera vez.

Alejandose temporalmente delbullicio de la ciudad, encuentra
en la musicay en sus memorias, la chispa para encender sus
ideas. Su proceso creativo parte de hacer una pausa en su
agenday escuchar un poco de musica o una maqueta (demo)
en elestudio. Comienza ensayando, para luego jugar un poco
con la guitarra. «Cuando siento una melodia que me motiva,
voy a mis cuadernos y leo mis escrituras. Esa es mi fuente de
letras», dice. La artista guarda diecinueve diarios personales
desde que tenia diecisiete anos. Son esas experiencias de
vida, de heridas aun abiertas y otras ya cicatrizadas, las que
se encuentran en sus canciones.

Es quizas la franqueza de sumusica la que ha llevado a la Zorra
Zapata atener miles de oyentes alrededor del mundo; sumado
a la riqueza de su fusion experimental. En sus shows en vivo,
le gustajugar con el loopstation: dispositivo que permite a los
musicos crear capas de sonido en tiempo real.

EL16 de mayo ofrecera un concierto en La Noche de Barranco,
junto a la banda invitada Hunters of the Alps, desde Miami.
Luego, realizara una gira por Estados Unidos (Miami, Nueva
York, Seattle, Oregon, Los Angeles). Seguramente, la‘ZZ volvera
con nuevos sonidos y experiencias para poder seguir creando.
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IAN ESCUZA

LOS BUENOS

HABITOS

IAN ESCUZA, ASOCIADO, CAMPEON MUNDIAL DE MUAY THAI' Y CREADOR
DE FIGHT LAB, ATRIBUYE SU CRECIMIENTO PERSONAL A LA DISCIPLINA,
LA EXPERIENCIAY LA FAMILIA QUE LO MANTIENE SERENO EN EL
CAMINO AL MAXIMO OBJETIVO: LLEGAR A PELEAR EN LA ULTIMATE
FIGHTING CHAMPIONSHIP, LA MAYOR EMPRESA DE ARTES MARCIALES
MIXTAS EN EL MUNDO. ESTA ES UNA PARTE DE SU HISTORIA.

» ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ » FOTOS MARIO ZAPATA

Apesarde lo que sus colegas puedanimaginar, lan Escuza nunca
quiso ser peleador. «Siempre digo que elMuay Thai me escogioy
le doy gracias a la vida porque me cambio por completo», cuenta
nuestro asociado. Sin embargo, ese fue solo el primer paso; los
resultados si tuvo que buscarlos y trabajarlos. Asi fue que en
2017, tras cinco anos de entrenamiento, gano el Campeonato
MundiallIFMA en Bielorusia, venciendo al europeo Ramar Donar.

En aquella competencia, la disciplina fue clave para aguantar
los siete dias, a pesar de las lesiones que sufrio en el ring. «Tenia
las canillas hinchadas, un tobillo con esguince, la muheca
doblada y un dedo casi dislocado. Empezaba perdiendo todas
mis peleas, pero las ganaba porque me mantenia disciplinado.
Mientras que otros despues del segundo round caian, yo me
mantenia peleando y avanzando. En la ultima pelea mi entre-
nador me dijo: "no importa como, pero no demuestres tu lesion;
tu camina derecho’. Fue algo retador, pero lo que mas recalco
de ese mundial fue el reto mental que fue para mi mantenerme
tan disciplinado durante siete dias de competencia. Lo que me
hizo ganar fue mi disciplina, estoy seguro», recuerda orgulloso.

Hoy, asus veintisiete anos, tambien se convirtio en unamaquinade
buenos habitos, y las claves para conseguirlos fueron su esposa,
su hijo de un ahoy las ganas de convertirse en un gjemplo. «En
mi familia siempre he querido ser como mi papa. ELno toma, no
fuma, no tiene malos habitos. Hace deporte hasta el dia de hoyy
tiene 75 anos. Ahora que yo soy un deportistay le dedico mivida
alas artes marciales, pienso lo mismo. Me gusta ser un ejemplo,
por eso me enfoco y me esfuerzo por hacer las cosas lo mejor
que puedo para que, quizas, cuando alguien este comenzando
en este deporte diga: “yo quiero ser como €l, yo quiero pelear
como él, yo quiero ser igual de disciplinado”>, afirma.

Sialguien le pregunta por su sueno en lavida, lan diria que tiene
dos y que uno ya se cumplio con el nacimiento de Fight Lab,
su centro deportivo basado en la practica de artes marciales y
entrenamiento funcional. Un lugar, como éllo describe, enfocado
en el bienestar fisico y mental de los deportistas.

Ya a los veintiun anos, nuestro asociado se imaginaba con un
negocio en el rubro del deporte; sin embargo, auin no sabia por
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«ME GUSTA SER UN EJEMPLO, POR ESO ME ENFOCO Y
ME ESFUERZO POR HACER LAS COSAS LO MEJOR QUE
PUEDO PARA QUE, QUIZAS, CUANDO ALGUIEN ESTE
COMENZANDO EN ESTE DEPORTE DIGA: 'YO QUIERO
SER COMO EL, YO QUIERO PELEAR COMO EL, YO
QUIERO SER IGUAL DE DISCIPLINADO'>>

donde empezar. Un aino después, tras volver de un viaje por San
Francisco en el que entrend junto a su amigo Gaston Bolanos,
conocio a Antonio Berckemeyer quien, luego de ser su alumno
en Muay Thai, se convirtio en su socio.

«Tony es muy experimentado en el negocio y sabia lo que
hacia. EL hizo que mi suefio y el de Gastén se pudieran hacer
realidad. Asi es como naci6 Fight Lab. Abrimos el primer local
con elobjetivo de ofrecer un servicio lo mas parecido a lo que se
ofrece en Estados Unidos; un lugar en donde nos preocupemos
por el entrenamiento, por la seguridad de la gente y por ser un
espacioabierto para todos y todas, donde no haya rivalidades.
Queremos que puedas encontrar a siete peleadores distintos
apoyandose, rompiendo esas barreras que la vigja escuela
trae», dice orgulloso.

Hoy Fight Lab cuenta con dos sedes: una en Magdalena; y, la
principal, ubicada en la Avenida La Mar, en Miraflores. ;Cual es
sudistintivo? La experiencia de sus profesores, sin lugara duda.
«Para mi, no me puedes ensenar algo si ho lo has hecho antes.
(.) La unica forma de transmitir las artes marciales es habiendo
sido un deportista marcial antes. Y la unica forma de serlo es
subieéndose alringy haciendo lo que quizas pocos tienen elvalor
de hacer: luchar. Son los anos de vida y las experiencias los que
te permiten transmitir algo de la manera correcta», sostiene.

Fight Lab es solo elinicio, pues lan aun no ha peleado todas sus
batallas. De hecho, la Unicarazon por la que continua entrenando
y esforzandose es para llegar a la UFC. «<He migrado de deporte
para entrar a la liga mas grande, medirme contra los mejores
del mundo y mostrar lo que soy capaz de lograr. Eso no lo voy
a hacer en ninguna otra liga que no sea la UFC. Ahora estoy
haciendo lo que es parte del proceso: peleando, creando mi
propio record, creciendo en el deporte y ganando experiencia;
pero ese es mi objetivo principal», finaliza.
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LORENZO MACCHIAVELLO, VIRGINIA VELARDE,
ANIBAL SIERRALTAY TERESA ZEGARRA NOS
SUMERGEN EN LOS ENTRESIJOS DEL PROCESO
CREATIVO QUE DIERON VIDA A LOS LIBROS QUE HAN
PUBLICADO ESTE ANO EN NUESTRO CLUB.

» ESCRIBEN MANUEL CORAL, CLAUDIA SOVERO Y ALEJANDRA TRAVI » FOTO MARIO ZAPATA
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Lorenzo Macchisvello
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En 2020, Lorenzo Macchiavelo descubrio
Su pasion por la escritura en las clases de
Guiony Dramaturgia de la universidad. Pri-
mero quiso ser guionista, antes de empezar
a estudiar la carrera de Comunicacion
Audiovisual Este ano tuvo sudebut literario
con ellibro La casa del Lobo, luego de un
ano de trabajo. «Tuve algunos coaches
de escritura, pero el libro lo trabajé con
el escritor Carlos de la Torre, quien me
asesoro durante todo el proceso», dice
nuestro asociado.

Desde chico, Lorenzo ha sido un fana-
tico de las grandes civilizaciones de la
historia, como el Imperio Romano y el
Imperio Aleman. «Me gustaron siempre
los conceptos de imperios y monarquias.
Entonces, para esta novela, pensé en como
replantear estas viejas potencias en un
futuro distopico» reflexiona.

Ambientada en el territorio del Imperio
Germanico, luego de la tercera guerra
mundial, la novela de Macchiavello Tudela
toma elementos de los géeneros ciber-
punk y el retrofuturismo, para contarnos
la historia de Sigurd Ornstein, quien debe
acostumbrarse a vivir nuevamente en la
Casa Ornstein, luego de haber sido secues-

. c———

rayo Vi TOMO VI

3.9 16 -2

——— o —

Afo Afho
2009 2009

c—— —

E.311

trado de nino por un grupo terrorista. «A
nivelliterario mis influencias fueron Juego
de Tronos 'y Dune. Pero miverdadera ins-
piracion para esta novela fue unjuego de
celular llamado Girls'Frontline. De hecho,
este proyecto comenzo como un fan fic-
tion», cuenta Lorenzo.

Hoy tiene clara suambicion literaria: crear
universos distopicos en los que la post ter-
cera guerra mundial esté presente como
marco contextual. Por eso, hoy trabaja en
la secuela directa de La casa del Lobo.
«Estoy escribiendo un nuevo libro que
se llama La guerra de los Lobos. Quiero
hacer una trilogia que ocurra en elImperio
Germanico, y, despues, pienso fragmentar
mi saga y escribir historias que sucedan
en diversas partes del mundo», explica.

Gracias al descubrimiento de su pasion
literaria, Lorenzo dice sentirse a gusto
ejerciendo la profesion de escritor. «La
literatura es darle vida a tus pensa-
mientos. Plasmas tu esencia en la historia»,
reflexiona. «Publicar este libro ha sido dar
elprimer paso. Es muy dificilque un primer
libro seaun best seller. Sinembargo, esun
avance. Poco a poco iré avanzando hasta
alcanzar mas notoriedad», afirma.
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LAMAGIADE LAS
PALABRAS

Un recorrido por la
carrera literaria de Teresa
Zegarra, desde sus pri-
meras inspiraciones junto
al rio Maranon, hasta sus
libros de ficcion. Su ultima
publicacion: Soy Anna.

EL ESCRITOR
INCANSABLE

Treinta anos dedi-
cados a la escrituray
la investigacion.

ANIBaL SIERRALTA Rlos

NEGOCIACION:
ARTE Y METODO

Sequnde edicion
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TeresaZegarracomenzoaescribiralos doce
anos de edad. Durante sus tantos viajesala
hacienda de sus abuelos, en Cujibamba(La
Libertad), descubrio que veia lavida diferente
alosdemas. Rodeada de naturaleza, de aire
puroy delsonido delrio Maranon, nacieron
sus primeras historias. Solo bastaba observar
a los arboles de mango del camino, a una
fila de hormigas o a las orquideas bajo el sol
de la tarde, para que afloraran asombrosos
relatos. Para ella, cualquier cosa podia des-
pertar su imaginacion.

Pasaron algunos anos para que volviera a
despertar aquel talento para crear histo-
rias. «Comence a escribir libros de ficcion
entre 1970 y 1994. En total, elaboré cinco
novelas», cuenta con orgullo la asociada.
Fue durante esa época que, sin presiones,
dio rienda suelta a su ingenio, concibiendo
historias magicas con personajes que, poco
a poco, se volvieron parte de su vida. La
primera obra que publico fue Ytaipu (2020),
inspirada en unviaje que hizo alas cataratas
de Iguazu. «Mi experiencia con la escritura
es magica. Con decirte que, tiempo des-
pues de terminar esa novela, descubri que
esta tenia mucho que ver con la mitologia
guarani, sin yo conocerla. Tanto asi que un

Si uno pone en un buscador de internet,
Anibal Sierralta junto a la palabra «libros»,
apareceran mas de una docena de titulos
de diferentes anos; sin embargo, la cifra
real es aun mayor. En promedio, nuestro
asociado ha escrito un libro por ano desde
que empezo a hacerlo, dando una cifra de
treinta en total.

Su vida como escritor sobre temas juri-
dicos y negociaciones, empezd cuando
se graduo como abogado de la Pontificia
Universidad Catolica del Peru (PUCP). EL en
aquelentonces, convirtio eltema originalde
sustesisenun libroyasicomenzo unaaven-
tura que contintia dando frutos hasta ahora.

De pequeno, le gustaba tanto lalecturaque,
cuando estaba por terminar la secundaria,
empezo a invertir dinero en ese habito.
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escritor argentino especialista en el tema
quiso presentarlo», relata la autora.

Esa misma magia aparecio al escribir su
ultima novela Soy Anna, que presento el
ultimo 17 de abril en la biblioteca de la
sede de Chorrillos. «El personaje de Anna
lo saquée de una novela inédita, en la que,
originalmente, llevaba elnombre de Marisa
Molina. Pero, a inicios de los anos noventa,
senti que debia profundizar mas en ella y
que, para eso, debia cambiar su hombre
a Annax», rememora. Tras este pequeno
cambio, el personaje fue fluyendo solo,
transitando sus propios caminos. «Es como
si Anna me hubiera guiado para escribir su
historia», agrega la asociada.

El nacimiento de Soy Anna no solo marco
un antes y un despueés en la carrera de la
autora sino, también, avivo sus ganas de dar
a conocer sus relatos. La novela cuenta la
historia de una mujer que decide adoptar
una nueva identidad, escapando de suduro
pasado en un pueblo remoto. Esa lucha
interna despierta una granincognita en cual-
quiera que leaellibro: ses realmente posible
escapar del destino o este nos alcanza sin
importar donde nos escondamos?

«Yo naci en una casa donde todo era vigjo:
los muebles y los libros. Mi madre los cui-
daba mucho. Cuando estaba por terminar
la secundaria, me compre los Populibros
de literatura peruana. Vendian como diez
libros a un precio de veinte a treinta soles.
No lei todos, pero revise las paginas y eso
se fue convirtiendo en habito. A escribir se
empieza con elhabito de la lectura, porque
cuando leesteimaginas cosas que noves»,
narra Sierralta.

La disciplina y el método para escribir lle-
garon con eltiempo. Un consejo recibido por
nuestro Nobel de Literatura, Mario Vargas
Llosa, lo ayudo a ser mas constante: «Hay
que sentarse y aun cuando no te salgan las
ideas, igual comienzas a escribir; si no sale
ninguna no te frustres, por la tarde saldra>,
explica.
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ELVIAJE
LITERARIO DE
VIRGINIA

Guiada por sus ancestras
escritoras, Virginia Velarde
Zanatti, publico este ano
Esclarece la aurora, donde
reune los versos de tres
generaciones de su familia.
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En la actualidad, Sierralta dedica a la escri-
tura dos horas diarias de lunes aviernesy, los
sabados, eldoble. Estaactividad loacompana
alaparde otros trabajos que ha gjercidoalo
largode sucarrera, como serfuncionariointer-
nacional de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA), elde arbitro internacional
y conciliador extrajudicial; o elde docenteen
la Fundacion Getulio Vargas, en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) y
en la Pontificia Universidad Catolica delPeru
(PUCP); entre otros.

Alolargode los anos, elescritor ha buscado
con esfuerzo hacer que sus lecturas sean
asequibles para todo el publico. Por ello,
en los libros cuenta anecdotas, historias o
hace referencias historicas, «porque uno no

Virginia Velarde Zanatti siempre ha estado
rodeada de libros. Desde muy joven,
encontro cobijo en cientos de cuentos,
leyendas, biografiasy novelas. Fueron pre-
cisamente esas historias maravillosas, con
personajes tan cercanos a sualma, los que
la abrazaron en los momentos mas duros
de su vida. Uno de ellos fue el repentino
fallecimiento de sumadre, Rosa, cuandoella
teniatan solo veintitrés anos. Este suceso no
solo la llevo aadentrarse en la lectura sino,
también, a sacar a la luz un talento oculto
que corria por sus venas: la escritura.

«En 2001 comence a escribir en diarios.
Escribia pensamientos que tenia, experien-
cias, frases de lecturas que habian calado
en miy cronicas de los viajes que hacia»,
cuenta nuestraasociada, quien también es
docente, coach de saludy nutricion integral
y disenadora grafica. Por ese tiempo, tam-
bién pasaba largas horas leyendo, una y
otra vez, un libro de poesia que guardaba
su abuela Clorinda, buscando respuestas
en alguna de sus paginas. «Era un libro
que miabuela habia mandado a hacer con
poemas escritos por mimamay mibisabuela
Amanda. Cuando leia sus versos, eracomo
sime estuvieran hablando. Me acuerdo que
el libro tenia una portada blancay siempre
anhelée rehacerlo».
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quiere aburrir al lector, sino entretenerlo y
entenderlo», explica.

Parala creacion de su nuevo libro comenzo
a leer el mito de la caverna de Platon, del
cual surge una idea con la que Sierralta
coincide. «Situ conoces algoy lo dominas,
entonces, estas obligado a transmitir ese
conocimiento. Escribir libros de ciencias es
una obligacion que tiene una persona que ha
investigado; situinvestigas, estas obligadoa
transmitiresa informacion a losdemas:noes
un placer personal o para que te entiendan
cuatro personas», enfatiza.

Mientras se encuentra trabajando en un
nuevo libro, que saldria este ano, ya tiene
otro pensado para el 2025, Sigue incansable.

Como guiada por el destino, en 2021 una
amiga la convencio de participar delMundial
de Escritura. Fruto de esa experiencia que
Virginia guarda con mucho carino, cola-
bord por primera vez en un libro: Veintitrés
mundos (2022), una antologia de relatos
donde seincluyeron tres textos de suautoria.
Tras dar ese primer paso, decidio entrar a
un taller de poesia con Karina Valcarcel,
para asi pulir los poemas de sus ancestras.
«Kariname alento a escribir poesia. Cuando
le mostre textos antiguos mios, me dijo que
yaeran poemas, que tenialas herramientas>,
recuerda sonriente. De aquelcurso, salio una
segunda colaboracion: Caja de recuerdos
(2023), un libro-objeto de poesia.

Tras nutrir su plumay conseguir la con-
flanza que necesitaba, publico la obra
con la que tanto habia sonado: Esclarece
la aurora (2024). Un libro homenaje a su
linaje materno, compuesto por 12 poemas
escritos por ella, 10 por sumadrey 8 por su
bisabuela. «Alhacer este libro he podido
reconectar con mimadre, descubrir deta-
lles de su personalidad, de las actividades
que disfrutabay que me acercan tanto a
ella. Ambas compartimos la sensibilidad
con laque vemos elmundo, nuestro amor
por la escritura y el baile», confiesa con
los ojos brillosos.
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ANGELA PACHECO Y
ALESSANDRA GERBOLINI
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EL MUNDO DE LA TEXTILERIA NO ES AJENO A LAS NUEVAS TENDENCIAS DE
SOSTENIBILIDAD. EN EL PERU, NUESTRAS ASOCIADAS ANGELA PACHECO
CARRILLO Y ALESSANDRA GERBOLINI ESTAN A LAVANGUARDIA DEL
ESFUERZO HACIA UN HORIZONTE MAS AMIGABLE CON EL MEDIOAMBIENTE.

» ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ » FOTOS MARIO ZAPATA

Angela es directora de Atelier Libre, la primera empresa en el Pert dedicada exclusi-
/ vamente a la limpieza, conservaciony restauracion de vestidos de novia y alta costura.

= v Su colega, Alessandra, esta a cargo de los hilos Tren de Textil ELAmazonas, empresa
dedicada a la producciony comercializacion de insumos textiles de alta calidad para la
/ \ industria de confecciony las labores manuales. Ambas comparten ideales similares y
/ " \ también un proyecto que contribuye a generar un ambiente sostenible en el rubro textil.

/ /I \ \ Costura Circular nacio a mediados de 2022. Se trata de un proyecto con el cual buscan
reducir los niveles de desechos causados por las personas dedicadas a la costura 'y

b=a actividades textiles. Actualmente se lleva a cabo en cuatro mercados de Lima: el N°2
/ \ de Surquillo, el Edéen de Surco, el de Magdalena y el Jorge Chavez, en Surco viejo.

/ / \ \ La idea nacio al ver que las costureras, sastres y modistas no contaban con un lugar
L == L—-= para desechar los tubinos de hilo y otros materiales que empleaban en sus labores
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COSTURA CIRCULAR NACIO A MEDIADOS DEL 2022. SE
TRATA DE UN PROYECTO CON EL CUAL BUSCAN REDUCIR
LOS NIVELES DE DESECHOS CAUSADOS POR LAS PERSONAS
DEDICADAS ALA COSTURAY ACTIVIDADES TEXTILES.

cotidianas de trabajo. A pesar de tener la iniciativa, no tenian
muy afianzado el concepto de reciclaje.

«En lugar de botar los desperdicios de los materiales que
llevan los hilos de coser, logramos que los junten y acopien
para poder reciclarlos. Ellas no eran conscientes de que
también podian aportar con un granito de arena y dar una
solucions», cuenta Angela con visible emocién. Luego de
juntar los materiales, estos son llevados a la ONG Aldeas
Infantiles, quienes reciclan el plastico y utilizan los fondos
que consiguen, para su trabajo con ninos que viven en con-
dicion de vulnerabilidad.

El trabajo no ha sido sencillo. Convencer a cada una de las
trabajadoras y hacer un seguimiento por cada puesto en los
cuatro mercados escogidos requiere de tiempo y esfuerzo,
algo que ambas estan dispuestas a dar a cambio de saber
que estan haciendo un cambio positivo en el medioambiente
Yy, por qué no, en el mundo.

«Hace dos anos las costureras tiraban estos tubinos de plastico
a la basura; ahora saben que los pueden acopiar. Saben que
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ellos pueden ayudar a que exista un mundo mas sostenible»,
comenta Angela.

A la par de este proyecto, también surge un gran cambio
en Textil ELAmazonas con Alessandra: los tubos de hilo que
solian ser de plastico pasaron a ser de papel, material que es
facilmente compostable y reciclable.

Las mejoras son evidentes y ambas estan seguras de que
continuaran trabajando juntas para escalar elvolumen de los
materiales reciclados entrando a mas mercados de Lima. La
gente, explican, se contagia de unainiciativay se compromete
con ella con facilidad. «Algo de lo que nos hemos dado cuenta
en laempresa es que hemos introducido nuevos habitos, solo
se requiere logistica», explica Angela.

Es evidente que Costura Circular no tiene limites: también
piensan en abrir en provincias, pero poco a poco, todo a
su paso. Por el momento, ya tienen ganada la confianza de
decenas de trabajadoras que han cambiado su manera de
pensary de ver la sostenibilidad.
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JORGE BARREDA'Y GONZALO RISCO NO SOLO HAN DEDICADO TODA
UNA VIDA A LAVELA, TAMBIEN TIENEN EL HONOR DE SER LOS UNICOS
PERUANOS QUE EJERCEN COMO JUECES INTERNACIONALES EN ESTE

DEPORTE. SU LABOR, REALIZADA DE MANERA COMPLETAMENTE
VOLUNTARIA, CONTRIBUYE AL MANTENIMIENTO DE LA EQUIDAD EN LAS
COMPETENCIAS SOBRE EL AGUA.

ESCRIBE ANDRES TALAVERA

Para ser un juez internacional de vela no alcanza solo con
ser —o haber sido— un buen navegante. Se trata de conocer
bien las embarcaciones, elreglamento detras de cada regata,
y tener el criterio y temperamento suficiente para juzgar lo
que sucede sobre el agua.

Jorge Barreda, asociado del club, lleva mas de quince ahos cum-
pliendo con esa labor. Como navegante, demostro su destreza
en botes lightning y sunfish, fue tres veces campeodn sudameri-
cano, y tripulante en embarcaciones J24y en veleros grandes. Sin
embargo, ainicios de la decada de los anos noventa, su rumbo
giré a nuevos vientos. «Yo aun navegaba pero, poco a poco, me
comenzaron a llamar para unirme a los comités de protestos.
Hasta que en un campeonato internacional, un juez me dijo:
“Coco tu tienes que ser juez”. Me invitdo a competencias fuera
delpaisy me gusto elambiente; elhecho de resolver conflictos
sobre las reglas. Desde ahitome la carrera: primero, como juez
nacional;y, desde el 2007, como juez internacional», comenta.

Durante mucho tiempo, Jorge fue el Unico representante peruano
en esta selecta delegacion; situacion que cambio hace apenas
unos meses, cuando Gonzalo Risco se unié como nuevo juez
internacional de vela.

Conuna trayectoria en la que se especializo navegando embar-
caciones lightning o J24 y, tras una decada desempenandose
como juez nacional, llevando clinicas de entrenamiento orga-
nizadas por la misma federacion internacional, este ano, Risco
fue llamado a formar parte de este importante grupo en el
mundo nautico.

Con el tiempo, Gonzalo espera poder vivir las mismas expe-
riencias que Jorge, desempenandose como juez en mundiales.

FOTOS MARIO ZAPATA

Aunque aun lleva en la retina su mejor recuerdo como juez
nacionalen los Juegos Panamericanos de Lima 2019. «Se armo
unjurado con cerca de quince jueces internacionales. Pudimos
aprender de mucha gente de distintas partes del mundo»,
recuerda. «Hoy nosotros seguimos trabajando por el deporte.
Tuve muchos anos navegando y eso me dio la oportunidad de
estarahoraen la cancha con las estrellas delmomento. Disfrutas
viendo las competencias a gran nivel. Muy similar a lo que un
juez debe sentir cuando arbitra un partido de futbol en el que
esta Messix», explica.

Paraellos, las labores inician dias antes de la competencia, con
la medicion oficial de los barcos. En competencia, suelen estar
cerca de las regatas, revisando si es que hay protestas o algun
tipo de incidente; y luego, sobre el final, revisan que no se haya
violado la regla 69, que se refiere al mal comportamiento de
un navegante. Ademas, trabajan en mantenerse actualizados
con los reglamentos de las regatas a vela, que se van revali-
dando cada cuatro anos por la Federacion Internacional de
Vela (World Sailing).

Actualmente, ambos coinciden en el buen momento que
atraviesa la vela nacional, con deportistas como Jean Paul
de Trazegnies, Stefano Peschiera o Florencia Chiarella.
«Esperemos que haya otra generacion que venga y se
equipare con esta», comenta Gonzalo. Y para asegurar
un contexto propicio para la aparicion de nuevos valores
estan ellos. «<He navegado toda mi vida y hay gente que
ha dado su tiempo para que yo pueda navegar. Ahora, yo
debo devolver a los muchachos que navegan lo que me
dieron a mi», confiesa Jorge. Es que para ellos esto no es
una obligacion, no cuando se trata de seguir trabajando en
beneficio del deporte peruano.
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CON SOLO QUINCE ANOS, CARLOS TORRES
ACUMULA MAS DE 40 MEDALLAS Y DERROCHA
TALENTO Y DISCIPLINA EN EL SQUASH.

» ESCRIBE ADRIANA CHAVEZ » FOTO DIEGO MORENO

A los siete anos, viviendo en Caracas (Venezuela), Carlos
Torres ya mostraba un interes singular por el deporte. Probo su
destreza en varias disciplinas, pero ninguna capturo su pasion
como el squash. Desde el primer golpe de la pelota contra
la pared, supo que este deporte seria mas que una simple
aficion, y coneltiempo, llevo su determinacion y entrega hasta
Lima pararepresentar los colores del Club de Regatas “Lima".
Sabia que si se dedicaba de lleno, los resultados llegarian. Y
Nno se equivoco.

En febrero de este ano, el celeste viajo a Brasil para competir
en el Sudamericano Juvenil. Alli, como parte de la categoria
sub-15, se llevo una medalla de oro en individual y una de
bronce por equipos. En los meses siguientes, participo en el
Torneo Interclubes, aligual que en el Torneo Abierto Nacional
por categorias, en los que quedo en tercer puesto.

«ELl objetivo se cumplio. La participacion de los chicos del
Club fue un éxito y cumplimos con las expectativas», dijo,
tras la competencia, el entrenador Federico Mecklenburg,
quien acompano a la delegacion de deportistas en Brasilia.
Meses antes, en el Canadian Junior Open, realizado entre el9
y 12 de diciembre de 2023, Carlos tambien se llevo la medalla
de oro. Dias después, logro ubicarse entre los veinte mejores
jugadores delUS Junior Open, realizado en Filadelfia, Estados
Unidos. En esta competicion su capacidad atlética lo llevo a
obtener el puesto 17 en su categoria, por lo que mostro con
orgullo sus banderas: la venezolanay la peruana.

Carlos es un adolescente que posee la disciplina necesaria
para vencer a sus oponentes, poder entrenar dos veces
al dia y estudiar para obtener buenas notas en el colegio.

Su compromiso es fuerte y se sostiene en el apoyo de sus
padres: Maria Eugenia Vargas Ovalle y Adolfo Torres Leal,
ambos medicos especialistas en oftalmologia que lo motivan
a esforzarse cada vez mas por destacar entre los mejores. «Lo
mas importante para mi es entrenar fuerte y tener metas fijas.
Nunca falto a los entrenamientos, y eso es clave para obtener
resultados>, nos cuenta.

Este mes de abiril, Carlos viajara a Piura para un certamen
juvenil, luego buscara una nueva medalla en el nacional de
dobles en Limay continuara con competencias nacionales a
lo largo del Peru. El reto hacia el extranjero llegara en junio y
julio, meses en los que competira en Europa.

Hoy es una joven promesa, pero sabe que un titulo como
ese debe llevarlo con humildad. «Creo que no hay que dar
los triunfos por sentado. Mis papas me ensenaron esoy me
acompanan en la mayoria de mis competencias. Ese sosten
es fundamental para mi», afirma.

Trabajo en equipo I

Dedicacion ]
Limpiezade movimientos | I

Fuerza en la rutina |
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—> Viene de la pagina 15. Mas fotos de
nuestra Noche de Campeones.

MEMBRESIA

Entérate de los ultimos cambios en la membresia
nuevos asociados, hijos, nietos y viudas de asociado,
los sensibles fallecimientos entrando al siguiente ¢

https.//revista.regataslima.pe/membresia/
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Si eres Asociado del Club de Regatas “Lima”,
disfruta de estos sUper descuentos:
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B |
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wn Nedfech

S/1.20 $/0.80 S/0.50 S$/0.20

Por Galoén Por Galén Por Galon Por Galon

: Cristina.contreras@repsol.com
Para registrarte, P

comunicate con: Anthonydaniel.lopez@repsol.com
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Selecta carne de res condimentada a EVITAR SU CONSUMO
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